                                 JADŁOSPIS 
                                        na okres 09.06.2025 -13.06.2025
	Dzień
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek 
	Zupa  mleczna  z  makaronem, chleb biały, pieczywo  razowe,  masło 80%  , dżem,  twarożek  na  słodko  słodzony  miodem, herbata  z  cytryną  miodem  słodzona.*(1,7)
	  Barszcz  biały,  wołowina   w  sosie  własnym,  kasza  gryczana,  surówka   z  selera  marynowanego, marchewki,  jabłka,  kompot wiśniowy*(1,3,7,9, 11)
	 Pieczywo  pszenne,  pieczywo  razowe,  masło,  sałata,  wędlina,  pomidor ,herbata    malinowym
*(1, 7)

	wtorek
	Pieczywo  pszenne,  pieczywo  razowe  z  ziarnami, masło  80% masło  roślinne,  sałata,  polędwica  sopocka  pomidor  ze  szczypiorem, kakao  na  mleku.
*(1,3,7)
	 Zupa   rosół  drobiowo  wołowy,  z  makaronem,  zieleniną,  potrawka, ziemniaki,  jarzynka   z  marchewki,   kompot Jabłkowy.
*(7,9,)
	Ciasto  z  truskawkami  z  własnego  wypieku,  herbata  malinowa,  owoc.
*(1,7,9)

	środa
	Płatki ryżowe  na  mleku bułka  długa  z  masłem 80% ,  masło  roślinne, chleb  razowy   sałata  ,    twarożek  na  słodko,  miodem  słodzony,  twarożek  ze  szczypiorem,  herbatą   z  cytryną.
*(1,7)
	Jarzynowa,   spaghetti  w  sosie  słodko  kwaśnym,  sałatka   z  pomidora, kompot  wieloowocowy jabłko 
*(7,1,9
	Pieczywo  pszenne,  pieczywo  razowe,  sałata,  szynka   z  piersi  indyka,  herbata   z  cytryną,  słodzona  miodem  naturalnym.
*( 1, 9, 7)  owoc.

	czwartek
	Pieczywo  pszenne,  pieczywo  razowe,  masło,  parówka   cielęca   na  gorąco   z  ketchupem,  kawa  inka  na  mleku.(1,7)
	Fasolowa, kluski  leniwe,  sałatka  owocowa,  kompot.(7,4,8)
	Pieczywo  pszenne,  pieczywo  razowe,  masło,  pasta  rybna, ser  żółty herbata  z   cytryną,  owoc.(  1,4,2 )

	Piątek    
	   Płatki  owsiane na  mleku, masło 80%, masło  roślinne,  pieczywo  mieszane, sałata,  schab  pieczony,  pomidor,  herbata  z  cytryną  słodzona miodem naturalnym*(1.7.)
	Zupa kalafiorowa  z  ryżem,  kotlet  rybny  ziemniaki  z  koprem,  surówka   z kapusty  kiszonej   marchewki, jabłka,   kompot  wiśniowy.
*( 7, 1, 9)
	Chleb biały, bułka  długa,  masło, jogurt, owoc.
*(1,3,7)


                                                                       Między  posiłkami wydawane   są   owoce
                  DZIECIOM PODAWANA JEST  CODZIENNIE  WODA  MINERALNA   NIEGAZOWANA

                                          ALERGENTY  WYSTĘPUJĄCE  W  POSIŁKACH
  1.Zboża  zawierające  gluten
2.Skorupiaki i  produkty  pochodne
3.Jaja  i  produkty  pochodne
4.Ryby  i  produkty  pochodne
5. Orzeszki  ziemne-  arachidowe
6Sojai  produkty  pochodne
7.Mleko  i produkty  pochodne
8seler  i  produkty  pochodne
9 Nasiona  sezamu i  produkty  pochodne. 

